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PFERDETRAINING SCHANZ

Mit Leichtigkeit reiten, gemeinsam tanzen.

Hallo zusammen,

Ich bin Lisa Schanz und biete unter anderem wunderbare,
individuelle und gesundheitsférdernde Kurse an. Ich arbeite nach
den Grundsatzen der Akademischen Reitkunst, habe in meiner
Pferdelaufbahn aber vieles kennengelernt, was ganz auf das Pferd
Mensch Paar mit einflieft. Ein Kurs ist eine wunderschéne
Moglichkeit Theorie und Praxis miteinander zu vereinen,
voneinander zu lernen und ganz gezielt tief in Thematiken hinein
zu schauen.
Llsa SChanZ Meine Schwerpunkte in der Arbeit mit Pferden:
e Gymnastizierung
0151 65183649 * Entwicklung einer gemeinsamen Kommunikation
¢ Logische Etablierung eines Hilferahmens am Boden und geritten
pferdetraining.schanz@ * Balance Forderung

web.de

* Muskel-, Konditions-, Bewegungsaufbau

* Verhaltenstraining

www.pferdetraining

e I'6rderung der Lektionen im Sinne der Reitkunst bis zur hohen

schanz.com Schule
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Ein Tages- oder Wochendkurs ist die Gelegenheit sich
mit anderen Pferdemenschen zu treffen, gemeinsam zu

lernen und individuelle Forderung zu erhalten.

Du kannst zwischen einem Tageskurs und einem
Wochenendkurs wahlen. Beil einem Kurs unterrichte ich
bis zu 6 Pferd-Mensch-Paare.

Tageskurs:

*  bis zu 6 Pferd-Mensch-Paare mit je 2 Einheiten a4
30 Minuten bzw. allgemein 12 Einheiten a 30
Minuten

+  zwel Einheiten Theorie

Wochenendkurs:

*  bis zu 6 Pferd-Mensch-Paare mit je 3 Einheiten a4
30 Minuten bzw. allgemein 18 Einheiten a 30
Minuten

*  drei Einheiten Theorie

Ein Wochenendkurs endet mit neuen Ideen und
Hausaufgaben.
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LERNEN. FUHLEN. TANZEN, LEICHTIGKEIT

BEISPIEL FUR EIN TAGES- ODER
WOCHENENDKURS

SAMSTAG ODER TAGESKURS
09:00 Uhr Teilnehmervorstellung, Formulierung von Zielen
und Wiinschen, kleine Theorieeinheit
09:30 Uhr - 13:00 Uhr 6 Mal 4 30 Minuten Einzelunterricht
13:00 Uhr Mittagspause
14:00 Uhr Theorie zu einem bestimmten Thema oder
Besprechung der vorherigen Unterrichtsthemen und offenen

Fragen
15:00 Uhr - 19:00 Uhr 6 Mal 4 30 Minuten Einzelunterricht

SONNTAG
09:00 Uhr - 12:30 Uhr 6 Mal 4 30 Minuten Einzelunterricht
12:30 Uhr Abschlussgesprach und Zeit fir Fragen
* Theorie Stunde kann am Anfang oder am Ende sein

Thema:

Du hast ein ganz speziellen Themenwunsch? Dann sprich
mich an und ich kann die Theorie-Einheit auf euer
Wunschthema abstimmen!

Prinzipiell kann das Thema des Kurses offen gelassen werden
und jeder Teilnehmer arbeitet an einem anderen Bereich (je
nach Interesse und Niveau) oder man legt einen bestimmten
Themenschwerpunkt fest (Stufen der Pferdeausbildung,
Grundlagen gymnastizierende Bodenarbeit, gymnastizierende
Longenarbeit, Seitengange...)

* Es 1st fir alle Reitweisen und jedes konnen offen.

Preise:
Sind auf Anfrage.




